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CE ESTE ,,ANALIZA EXISTENTIALA
SI LOGOTERAPIA”

Analiza existentiala a fost dezvoltata de catre V. Frankl in anii treizeci ai secolului trecut ca teorie
antropologicd pentru o orientare existentiald in psihoterapie si consiliere. In aceeasi perioada, acesta a
dezvoltat din ea logoterapia, ca o forma de consiliere si tratament cu orientare spre sens, logoterapic
pe care o prezinti pentru prima datd in mod unitar in anul 1946, in cartea sa ,,Arztliche Seelsorge” (in
trad. rom.: ,,Doctorul si sufletul”).

Aplicarea practica a logoterapiei presupune in primul rand acordarea unui ajutor acelor oameni care nu
sunt (incd) bolnavi, dar care se afla intr-o situatie de dezorientare existentiald de pe urma careia sufera.
Prin aceasta, logoterapia isi gaseste o larga aplicabilitate in domeniul psihologiei, psihoigienei, muncii
sociale, preventiei tulburarilor de patima (abuz de substante psihoactive, jocul patologic de noroc, etc.),
al asistentei, pedagogiei si duhovniciei. Ea are o actiune benefica in prevenirea imbolnavirilor nevrotice,
precum si in evitarea §i tratarea sentimentelor de gol (,,vid existential”) si de lipsa de sens.

Scopul logoterapiei este acela de a-1 conduce pe om la o traire individuald mai intensa a Tmplinirii
sensului, prin asumarea in mod liber a responsabilitatii (,,propria responsabilitate™).

Analiza existentiala inseamna analiza acelor conditii ce 1l conduc pe om la o viata in care valorile sunt
resimtite, o viata pe care si-o faureste el insusi, aflatd sub marca demnitatii umane. Analiza existentiald
are ca scop dezvoltarea deschiderii si a actiunii proprii in traire (devotamentul), in cadrul relatiilor si al
actiunilor. Prin urmare, analiza existentiald lucreaza asupra premiselor personale pentru o existenta plina
de sens, acolo unde, prin boli si tulburari sufletesti, acestea sunt blocate. Ea are ca fundal teoretic si
practic conceptul motivatiilor fundamentale, care, in calitatea lor de ,,pietre de temelie ale existentei”,
vor fi introduse in mod sistematic in discutiile de consiliere si terapie. Dincolo de aceasta, pentru terapie,
a fost elaboratd metoda ,,analizei existentiale personale”, metodd de psihoterapie existentiala si
fenomenologicd ce face posibild o tratare psihologic-abisald, cu ajutorul analizei existentiale, a
tulburarilor psihogene (in special nevrotice). Aceasta forma a analizei existentiale a fost dezvoltata in
cadrul GLE (Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse) si este de asemenea studiata / predata
doar aici.

Conceptul GLE constituie o dezvoltare a ipotezelor lui Frankl, in cercetare fiind cuprinse mai ales
emotionalitatea $i biografia. Acest lucru este cu atdt mai important cu cat antropologia analitic-
existentiald si logoterapeutica vede omul ca pe o fiintd care in permanentd — constient sau nu — este
coparticipantd prin deciziile sale la modelarea / edificarea propriei sale vieti. Dar omul nu poate lua
decizii cu sens decat atunci cand valorile supuse deciziei sale 1i sunt cunoscute, cand le poate trai si le
poate compara intre ele. Aceasta presupune o ,,deschidere spre lume” in locul unei ,,intemnitari in sine”
(cauzata biografic), precum si un acces la sentiment, prin intermediul caruia valorile vor fi descoperite
personal.

In analiza existentiala (logoterapie), omul nu este vizut doar ca rezultat al proceselor intrapsihice sau al
influentelor mediului (lumii inconjuratoare), ci ca o fiinta care se poate modela (edifica, structura) pe
sine prin ceea ce conteaza pentru el in viatd. Pornind de aici, notiuni precum Dasein (existenta), relatie
(valori), libertate de decizie, responsabilitate (constiintd) devin concepte fundamentale ale modului de
gandire analitic-existential, care converg in conceptul cheie de ,,sens” (= logos).

Pentru aceasta, analiza existentiala si logoterapia au la dispozitie aproximativ o duzind de metode si
tehnici.

Dr.med. Dr.phil. Alfried Léngle
Presedinte al GLE International



FORMAREA GLE PENTRU LOGOTERAPIE, CONSILIERE SI
INSOTIRE ANALITIC EXISTENTIALA

Acest curriculum este elaborat de GLE - International si satisface standardele din toate tarile si
institutele de formare 1n logoterapie, consiliere si insofire analitic-existentiald. Aplicarea
variaza in functie de formatori, precum si de cerintele si specificul din fiecare tara in parte.

In cazul nostru, cursul este patronat de ,,Societatea de analizi existentiald si logoterapie” din
Romania — SAEL, membru extraordinar al GLE — International. Cursul respecta in totalitate si
pe toatd durata intregul volum de informatie, metodologia, cerintele si criteriile ,,scolii mama”,
singura diferenta fiind limba de predare care este de aceasta data limba romana.

GRUPURILE TINTA
SI CONDITIILE DE ADMITERE

Aceastd formare calificd pentru o consiliere si insotire analitic-existential — logoterapeutica
— asadar pentru domeniul ,,consilierii de viatd”. In cazul acesta, este vorba despre oameni ce se
afld in criza, 1n situatii conflictuale, sunt dezorientati sau prezintd comportamente rigide (cu
tulburdri nevrotice usoare pana la medii, in functie de Tmprejurari). Formarea abiliteaza de
asemenea pentru un ajutor {intit si specific in cazul unor suferinte severe.

In baza antropologiei specifice si a orientirii acesteia spre intrebarile existentiale, vor fi
transmise variabilele de fond implicate 1n edificarea unei vieti implinite si autentice. Aceasta
formare isi gaseste aplicabilitatea, pe langa problemele deja amintite mai sus si in alte domentii,
in special in formarea continua a adultilor sau in activitatea cu copiii ca profilaxie si psihoigiena
si din ce in ce mai mult si In domeniul economic (management si selectie de personal).

Formarea constituie o oferta de perfectionare in plan profesional, care se orienteaza in primul
rand spre persoanele abilitate in profesii cu impact social sau in stiintele umane, precum:
pedagogi, duhovnici, medici, psihologi, pedagogi sociali, lucratori sociali, profesii de asistenta,
educatori, traineri de management. Uneori, formarea este frecventatd cu placere chiar doar in
vederea dezvoltarii propriei personalitati, fara a viza scopuri profesionale.

Criterii de inscriere:

- implinirea varstei de 24 de ani;

- absolvirea studiilor in domeniile mentionate anterior: medicina, psihologie. (In cazul
absolvirii altor studii se poate analiza de la caz la caz cu conditia respectarii normelor
internationale ale GLE si EAP);

- promovarea procedurii de admitere.

Admiterea se realizeaza dupa (cel putin) un interviu de admitere cu un formator. Majoritatea
institutelor adauga la aceasta, in vederea admiterii intr-un grup de formare, si un ,,weekend de
admitere”, cerintd pe care am adoptat-o si noi. Se oferd in felul acesta candidatului sansa de a-
si face o imagine mai clard asupra a ceea ce se asteaptd de la el, a modului de lucru in grup si

ege vy

Formarea in psihoterapia analitic-existentiald are un curriculum propriu. Trecerea la un nivel
superior de formare este in mod cumulativ posibil, asa cum se va arata in cele ce urmeaza.



ORDINEA FORMARII

ORGANIZARE

Formarea presupune trei sectiuni:

I.  Formarea de baza:
Fundamentele teoretice analitic-existentiale si logoterapeutice,
cunoastere de sine (in grup) si practica
(300 de ore de formare in doi ani)

II. Instruire pentru practica si supervizare didactica (60 de ore la inceputul celui de-al treilea
an)

III. Supervizare in continuare pe caz (cel putin 100 de ore)

TEORIE SI CUNOASTERE DE SINE (IN GRUP)

Predarea si prelucrarea teoriei analitic-existentiale si logoterapeutice se realizeaza pe o baza de
cunoastere de sine. Componenta de purd cunoastere de sine in grup se ridica la 100 de ore.
Predarea prin cunoastere de sine a teoriei se petrece in special prin referire la:

- propriile motivatii in edificarea vietii

- dezvoltarea biografica precum prelucrarea crizelor personale de viatd (cu o atentie
deosebita acordata factorilor noogeni)

- comunicarea personald (capacitate de Intalnire si relatie)

Formarea ia in considerare in mod special acele domenii din care rezulta semnificatii
situationale si specifice grupului.

Aceasta sectiune a formarii totalizeaza un numar de 300 de ore de formare, care se vor
desfasura in weekend, respectiv sub forma de bloc (de cele mai multe ori ca weekenduri
prelungite).

Durata: doi ani

INSTRUIRE PENTRU PRACTICA SI SUPERVIZARE DIDACTICA

Pentru absolvirea formarii in consilierea si insotirea analitic-existentiale — logoterapeutice sunt
necesare, pe langa formarea de baza, si sectiunile II si II1.

Sectiunea a-II-a cuprinde:

- Introducere in diagnesticul si fenomenologia tablourilor psihopatologice si consilierea
specifica ce rezulta din acestea.

- Inceperea supervizarii sub forma supervizirii didactice in grupul mare (10 pana la 20 ore)

Durata: 60 ore



SUPERVIZARE

Supervizarea in continuare a cazurilor se va face individual si in grupuri mici (duratd minima
100 de ore). Pentru obtinerea unei certificari oficiale ca profesionist, in unele tari, legislatia in
domeniu prevede anumite bareme in aceasta privinta.

In aceasta sectiune a formadrii este vorba despre supervizarea specific analitic-existentiald a cel
putin cinci cazuri de situatii de consiliere, impartite in felul urmator:

- cel putin doua sedinte (discutii) de consiliere cu caracter general

- o interventie in criza

- doua consilieri cu termen lung din domeniul profesional specific, care presupun mai
multe supervizari.

Absolventii prezintd in fata grupului modul in care au procedat in situatiile individuale de
consiliere si felul in care au aplicat consilierea analitic-existentiala si logoterapia.

Supervizarea trebuie sa inceapa cel mai tarziu in cel de-al treilea an de formare. Ea se va intinde
in functie de experientd pe durata a unu pani la doi ani. In aceasti perioada de timp trebuie
absolvite cel putin 100 de ore de supervizare individuala si in subgrupe mai mici (de regula 5
persoane).

In cadrul supervizarii vor fi reflectate modul de lucru si stilul de consiliere, fiind puse in discutie
de asemenea, dificultatile si problemele ivite din situatia de consiliere. Pentru incheierea
supervizarii de caz este necesar ca aplicarea consilierii analitic-existentiale si logoterapiei sa
devina clara, explicita.

DISCUTIILE INDIVIDUALE

Pe parcursul intregii formari vor avea loc sistematic discutii individuale. Numarul exact al
acestor discutii va fi stabilit Tn mod individual cu fiecare participant la formare pentru a putea
garanta cd premisele personale pentru o consiliere si insotire orientate spre sens sunt prezente.
Numarul minimal presupune 30 de ore.

Este recomandat a se incepe cu cunoasterea de sine (autocunoasterea) inca inainte de seminarii.

REGLEMENTARI DE ABSOLVIRE

Datoria prezentei

Pentru obtinerea unui certificat, este necesara participarea activa si sistematica la Intregul
proces de invatamant. Daca un participant absenteaza doué zile consecutiv (sau mai mult) pe
parcursul unui an de studiu, partile de curs pierdute vor trebui recuperate cu un alt grup. Costul
seminarilor pierdute va fi achitat in cadrul costului general al cursului; datorita acestui fapt
recuperarea este gratuita.



Incheierea formirii

Pentru incheierea formarii este necesar a se aduce urmatoarele dovezi:

a)

b)

Examene: La finele primului si al celui de-al 2-lea an de formare va fi sustinut un examen
scris despre teorie. Drept dovada a absolvirii cu succes a formarii de baza se va elibera o
adeverinta.

La absolvirea partii de practica a cursului de consiliere se va da un alt examen scris, cu
exemple de caz; pentru sustinerea acestuia, este recomandat a se fi efectuat o parte a
supervizarii.

Cunoastere de sine (autocunoastere): Absolvirea cunoasterii de sine in grup si
cunoasterea de sine individuala va fi discutata cu fiecare persoana in parte.

Supervizare: Cazurile incheiate vor fi atestate in carnetul de studii.

Pe parcursul formarii, o perfectionare, sub forma participarii la cel putin o reuniune
anualad a SAEL (si/sau GLE) precum si la reuniuni de perfectionare precum tabara de vara
sau altele (cel putin doua zile), este obligatorie.

Pentru incheierea formarii in consiliere va fi elaboratd o lucrare de absolvire. Aceasta va
putea avea ca tema o cercetare teoreticd sau practica cu privire la aplicarea analizei
existentiale si logoterapiei, lucrare care va fi avizata si recunoscutd de formatorul grupului
si de catre un alt formator.

Dupa parcurgerea acestor pasi de evaluare va fi eliberata diploma de consilier al scolii de
analiza existentiald si logoterapie.

Perfectionarea (formarea) continua

Dupa incheierea formarii exista obligatia perfectionarii (formarii) continue prin participarea la
reuniuni, simpozioane, supervizari organizate si alte reuniuni stiintifice organizate de scoala de
analiza existentiala.

Dreptul de excludere

Echipa de formatori isi rezerva dreptul de a exclude orice participant in orice moment al
formarii dacd acest lucru se aratd a fi necesar si 1n interesul participantului sau al grupului.

SCOPURILE FORMARII

In prima sectiune a formairii (formarea de bazi) este abordata problema cu privire la natura
omului si capacitatile, aptitudinile specifice ale acestuia; motivatia si posibilele scopuri in
vederea unei vieti realizate; efectele si simptomele esecului existential. Continuturile
antropologice vor fi prelucrate in cea mai mare masura prin cunoastere de sine (autocunoastere),
astfel incat, prin realizarea legaturii cu propria viata, ele sa dobandeasca mai multa plasticitate.



Ceea ce-si propune deci formarea de baza este transmiterea imaginii asupra omului la modul
acesteia. Acest procedeu de predare, prin intermediul cunoasterii de sine, mijloceste totodata o
exersare a acestor abilitati pentru propriul domeniu profesional. Sarcina cursantului va consta
in luarea unei atitudini interioare diferentiate fata de continuturile analizei existentiale — o
experienta ce favorizeaza dezvoltarea personalitatii.

Supervizarea serveste aplicarii cunostintelor prelucrate, precum si aprofundarii conduitei
existentiale cu sine insusi, cu celalalt si cu situatia la un moment dat.

Discutiile individuale vor fi purtate pe intreaga perioada a formarii cu un terapeut didactic,
impreuna cu care va fi stabilit in mod individual un calendar. Ele servesc la prelucrarea propriei
transpuneri a analizei existentiale, a intrebarilor si problemelor ce rezulta din aceste proces
(cunoastere de sine analitic-existentiald) precum si la discutarea temelor pentru care situatia de
grup nu este indicata. Cunoasterea de sine este o componenta esentiala a formarii.

DURATA FORMARII

Bazele teoretice analitic-existentiale si logoterapeutice, cunoasterea de sine (in grup) si practica:

Primul si al 2-lea an in total 300 de ore de formare de baza

Al 3-lea an (1/2 an) 60 de ore de instruire practica si supervizare didactica

Al 3-lea + (al 4-lea) an cel putin 100 de ore de supervizare individual si in grup mic
Discutii individuale circa 30 de ore (autocunoastere)

in total 3-4 ani circa 490 de ore

Suplimentar vor fi luate in calcul: 140 de ore pentru munca individuala si
100 de ore pentru lecturile obligatorii

INCHEIEREA FQRMARII
SI FORMAREA IN CONTINUARE CA PSIHOTERAPEUT

La finalul intregii formari va fi eliberatd o diploma de consilier si insotitor analitic-existential
si logoterapeutic (consiliere de viata).

La absolvirea acestei formari, respectiv a formarii de baza (formarea de baza are acelasi
curriculum atat pentru consiliere, cat si pentru psihoterapie), exista posibilitatea abordarii partii
psihoterapeutice a formarii, atadta vreme cat condifiile de admitere ale scolii de analiza
existentiald, precum si reglementarile legislative din domeniu, sunt indeplinite. Pentru mai
multe informatii, va puteti adresa persoanelor din conducerea formarii.



PROGRAMA DE STUDIU

In cadrul seminarilor, transmiterea de informatii serveste ca punct de plecare pentru o
aprofundare prin cunoastere de sine, o atitudine personald, o reflexie de sine statatoare,
activitate de grup si discutii.

Schimbul de idei este asadar un element portant al formarii, precum si al dezvoltarii unei
intalniri dialogice pe o tema data. Lista tematica, prezentatd in continuare, are menirea formarii
unei imagini de ansamblu asupra temelor abordate, care pot varia in succesiunea lor.

- Weekend de admitere — (vezi pagina 3)

Temele din cadrul formarii si numarul de ore de formare corespunzator

Introducere si bazele analizei existentiale — 40 ore

—

N

>

Scopul si procesul formarii analitic-existentiale

Privire de ansamblu asupra antropologiei analitic-existentiale

Ce este analiza existentiala (,,AE”) si ce este logoterapia (,,LT”)?

- edificarea ca sistem a logoterapiei

- domenii in care este indicata

Aparitia si dezvoltarea AE §i LT

Sinopsis:

- cu privire la istoria dezvoltarii tematice a AE si LT: Freud — Adler — Frankl
Referitor la istoria fundalului spiritual al AE si LT

AE in contextul altor orientari psihoterapeutice

Teoria analitic-existentiala a motivatiilor — 10 ore

b=

Importanta ajutorului i motivatia acestuia

Privire de ansamblu asupra teoriilor motivatiilor

Noodinamica versus psihodinamica

Cele patru conditii fundamentale ale existentei si importanta lor pentru motivatie:
motivatiile fundamentale personal-existentiale (MF)

Prima MF: Orizontul lumii si increderea personala — 60 ore

Nk W=

*

A putea fi (fiinta) ca problema fundamentala a existentei

Lumea ca obstacol pentru motivatie; reactiile de coping ale nesigurantei; a suporta

A putea accepta

Premisele pentru a putea accepta: aparere, spatiu, suport (stabilitate)

Incredere (in sine, in ceilalti), curaj; exercitiu dialogic de incredere: ,,metoda fotoliului”
Raportarea la corp; ,,calatorie in propriul corp”

Fidelitatea fatd de sine, increderea primordiald, increderea fundamentald, temeiul (baza)
fiintarii

Teme ce apartin aici: liniste (tihna), adevar, fidelitate, putere, speranta, credinta
Fenomenologie



A 2-a MF: Viata si relatia personala — 40 ore

A simti valoarea si a dori ca Intrebare fundamentala a vietii

Viata impiedicata, ,,zadarnicitd”; reactiile de coping ale pierderii vietii; doliu
Apropiere, dedicare, relatie

Premise pentru dedicare: 1.MF + experiente pozitive de apropiere, timp, relatie
Axiologie si pofta de viata

Teoria emotiilor

Valoarea fundamentala, relatia fundamentala, valoarea vietii

Teme ce apartin aici: savurare, dragoste, bucurie, placere (deliciu)

PO NN R W=

A 3-a MF: Colectivitatea si sinele personal — 60 ore

1. A fi eu insumi (faptul-de-a-fi-eu-insumi) ca problema fundamentala a persoanei

2. Sinele pierdut; reactiile de coping ale pierderii de sine; a regreta si a gasi consolare

3. A aprecia

4. Premisele pentru apreciere: 1.MF + 2.MF, a fi luat In seama, recunoasterea a ceea ce-i este
propriu, delimitare

Etica, supraeul / eul public

Teoria persoanei, distantarea de sine, transcenderea de sine, acceptarea de sine

Valoarea de sine, autenticitate, constiinta (morala)

Teme ce apartin aici: intimitate, rusine, respect, demnitate

o N

A 4-a MF: Viitorul si sensul — 40 ore

p—

Intentionalitatea vietii si spiritului conduc la intrebarea asupra sensului existentei
Blocajele sensului si pierderea sensului; reactiile de coping pentru pierderea sensului;
constientizare

Vointa de sens si cotitura existentiala, deschiderea spre lume si a se lasa apelat
Premisele pentru gasirea sensului: temporalitate; metoda de descoperire a sensului.
Devotament (daruire); a actiona — a dori — a vrea; metoda de intarire a voingei

Teoria sensului; interventia in criza; metoda schimbarii/verificarii atitudinii (a raportarii
interioare la ceva — a punctului de vedere)

Existentd, implinire, dezvoltare, existentiali

8. Teme ce apartin aici: sens; religiozitate; scop, fixarea unui scop, vidul existengial

o

ANl

~

Alte metode - 35 ore

Analiza existentiala personald pentru consiliere

Pasii generici In consiliere

Interventia in criza

Metoda gésirii pozitiei personale (PP)

Intentia paradoxala; conduita fata de anxietate
Dereflexia (dereflectarea)

Conducerea analitic-existentiala a discutiei
Schimbarea perspectivei (germ: Perspektivenshifting)

Alte metode sunt notificate la domeniile tematice de care apartin:



Metoda de intarire a vointei, a descoperirii sensului, a schimbarii/verificarii atitudinii (punctului
de vedere), a exersdrii transcenderii de sine; dirijarea spre valorile ce-1 fac sa se pozitioneze;
pasii spre distantarea de sine; chestionarea a ceea ce este personal.

Din teoria psihoterapeutica generala si diagnostic - 15 ore
Terapie sau consiliere? Indicatiile consilierii. Limitele si delimitarile fata de terapie.
Conduita analitic existentiala cu fenomenele transfer in consiliere.

Diagnostic si consiliere la:
- nevroze-psihoze, nevroze noogene
- anxietate si tulburari anxioase
- depresivitate si depresii
- isterie
- schizofrenie
- paranoia
- tulburari de personalitate
- patima (adictie) / tulburari de comportament alimentar
- psihosomatica

BIBLIOGRAFIE

O lista bibliografica completa poate fi obtinuta la cerere de la ,,Gesellschaft fiir Logotherapie
und Existenzanalyse* (GLE) — Viena. Va recomanddm in acest sens consultarea site-ului
societatii, la adresa: www.existenzanalyse.org

Marea majoritate a materialelor sunt In limba germana, dar exista si traduceri in alte limbi de
circulatie.

Bibliografie in limba romana:

FRANKL, V.E. Teoria si terapia nevrozelor. Introducere in logoterapie si analiza existentiala.
Bucuresti: Editura Trei, 2008

FRANKL, V.E. Omul in cautarea sensului vietii. Bucuresti: Meteor Press 2009

FRANKL, V.E. Strigitul neauzit pentru sensul vietii. Psihoterapie si umanism. Bucuresti:

Meteor Publishing 2018

FRANKL, V.E. Vointa de sens: fundamente si aplicatii ale logoterapiei. Bucuresti: Editura
Tre1 2018

FRANKL, V.E. Doctorul si sufletul. Bazele logoterapiei si analizei existentiale. Bucuresti:
Meteor Press 2019

FRANKL, V.E. Cel care un motiv pentru care sa traiascd... Logoterapie si analiza existentiala
— articole si prelegeri. Bucuresti: Litera 2019

LANGLE, A. Manual de analiza existentiald (6 volume) — tradus si editat sub egida SAEL
— Romania, 2017-2021

Colectia revistei: ANALIZA EXISTENTIALA — editata de: SAEL — Romania
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